
Proyecto 2º E ESO

IES Plaza de la cruz



Seguimiento especial de estos alumnos en el aula

- Nuevas metodologías
- Trabajo por proyectos



Proyecto de innovación



Producto final del proyecto

• Teatro para colegios de primaria que fomente 

hábitos saludables: Escuela Navarra de Teatro



Competencias básicas

Realización
Desarrollo personal

Matemática

Digital

Autonomía Aprender a aprender

Comunicación

Cultural y artística

Social y ciudadana

Conocimiento 
del mundo físico







Por grupos:



Una visión global del curso

• Trabajamos en grupo

• Trabajamos con unidades de longitud (cm, mm).

• Trabajamos las unidades de tiempo (trimestre, 
mes, semana, día ….horario).

• Protagonismo: Cumpleaños

– Examen: Cada uno debe hacer un cuadrado de 3x3 cm 
para marcar su cumpleaños. Cada mm de error 
descuenta 1 punto

– Subir nota: Marcadores para las evaluaciones y de las 
distintas asignaturas para los exámenes

Objetivo: Aprender a aprender



Dificultades

• Algunos no sabían medir con la regla

• Alguno no sabía interpretar el calendario de la 
agenda (vacaciones, fiestas…)

• Alguno no sabía la fecha de su cumpleaños



Objetivo: Artística
Iniciativa personal
Social y ciudadana



Salud y enfermedad
• Proyecto solidario: Lectura grupal



Proyecto solidario: Lectura cooperativa

Objetivo:  Lingüística
Aprender a aprender
Social y ciudadana



Casos AT y geografía



Nuestra caja en clase



¿Cómo podemos informar a los demás?

• Tarea: Diseño de un cartel.

• Escribimos en la pizarra todas sus frases.

• Cada uno elige una y votamos:

“Con lo que tú vas a tirar una vida puedes salvar” 

“Vidas en nuestras manos”. 

¡Haremos un cartel!

Objetivo: Iniciativa personal
Autonomía
Social y ciudadana



En informática:

Objetivo: Competencia digital
Autonomía
Artística
Aprender a aprender



Para que todos se enteren…

Objetivo: Competencia social y ciudadana



Votamos  uno pero lo corregimos 
entre todos

• Falta aclarar que hay que recoger tapones

• Cambiaremos una foto y pondremos a los niños

• ¡Hay que firmar el trabajo!!!!!

Objetivo: Competencia social y ciudadana



¡¡Con lo que tú vas a tirar…

otros se pueden salvar!!

¡¡Vidas en nuestras manos!!

¡¡Recoge tapones!!

2ºE ESO



Multiplicar

Objetivo: Competencia matemática



Juego para repasar las tablas
en Educación Física



Repaso para examen de 
multiplicaciones

Objetivo: Competencia matemática



Examen multiplicar con decimales

¡¡¡¡Lo necesitamos para 

hacer cambios de unidades!!!!

Objetivo: Competencia matemática



Multiplicar - Dividir

Técnica 1, 2, 4

Objetivo: Competencia matemática
Autonomía
Social y ciudadana



DIVIDIR

• 13 de noviembre-martes

¿Quién tiene problemas al dividir entre una o dos 
cifras? Mañana miércoles en el recreo nos vemos 
(si queréis y os lo explico).

Objetivo: Competencia matemática
Autonomía
Iniciativa personal



NUTRIVIDEO

Objetivo: Competencia científica
Social y ciudadana
Iniciativa personal
Artística – Digital
Lingüística
Aprender a aprender





Los Simpsons









Valoración del trabajo en grupo
¿Cómo hemos trabajado?



Valoración del trabajo en grupo
¿Cómo han trabajado?



- Separadores:

- Matemáticas

- Informática
- Nutrivideo
- Ciencias naturales

- Portadas
- Fechas
- Nº de página
- Apuntes…

Objetivo: Aprender a aprender



El cuaderno

Objetivo: Autonomía
Iniciativa personal



Reparto de diapositivas en miniatura



Apuntes en el cuaderno



Partes del cuerpo en inglés

Objetivo: Lingüística
Aprender a aprender





Les explico en qué consiste la Técnica 1, 2, 4.
Una imagen de un esqueleto con todos los nombre de los huesos para
ordenar. 3 minutos para el trabajo individual. 3 minutos por parejas y lo
contrastan. Por grupos de 4 comparan otros 3 minutos. Una vez terminado lo
corregimos todos en alto.



Objetivo: Social y ciudadana
Aprender a aprender
Científica



Objetivo: Social y ciudadana
Aprender a aprender
Científica



El esqueleto en inglés



El esqueleto en inglés

Objetivo: Lingüística
Social y ciudadana
Aprender a aprender
Científica



El esqueleto en inglés

Memoria!!!!!!

Objetivo: Lingüística
Social y ciudadana
Aprender a aprender
Artística



En Educación Física

Cada día se encarga un alumno del calentamiento

repasando los huesos y músculos trabajados

Memoria!!!!!!

Objetivo: Social y ciudadana
Aprender a aprender
Científica



Lo construimos entre todos
Reparto tres huesos a cada grupo (del esqueleto ampliado).
Lo deben recortar y decidir en grupo de qué huesos se trata y con qué 
huesos está en contacto. Les dejo cinco minutos para ello.
Buscan los huesos necesarios y crean articulaciones

Memoria!!!!!!

Objetivo: Social y ciudadana
Aprender a aprender
Científica



Objetivo: Artística
Iniciativa personal



Los órganos
- En grupos: 

una imagen y deben deducir de qué órganos se trata (3 minutos). 

Objetivo: Social y ciudadana
Aprender a aprender
Científica



Salud y enfermedad

- En grupo (3 minutos): 
¿el protagonista de nuestra  foto tiene salud? 

- A la tarima a explicar su imagen y su decisión. 
- No hay debate porque todos consideran que los protagonistas están 

sufriendo dolor y eso no es síntoma de salud.

Objetivo: Social y ciudadana
Aprender a aprender
Científica



¿Cómo completamos esta diapositiva?



¿Qué es salud?

¿Qué es enfermedad?

Bienestar físico, psíquico y social

La ausencia de salud

Entre todos….

Objetivo: Social y ciudadana
Aprender a aprender
Científica



Hábitos saludables

Higiene
Buena alimentación

Ejercicio físico

Descansar bien
Buena postura



Hábitos saludables en inglés



Hábitos saludables en inglés





…ya han trabajado en EPV 
el mensaje visual

¡¡¡Una buena imagen 
Y

un buen eslogan!!!!



¿Por qué es buena esta imagen? ¿Con qué la asocio?



En EPV diferencian las imágenes

INDICATIVA RECREATIVA DIDÁCTICA INFORMATIVA



y diseñan sus imágenes



Pirámide de los alimentos
en inglés

Objetivo: Lingüística
Social y ciudadana
Aprender a aprender
Científica





Concurso: Repasamos para el examen

• Por grupos repartimos roles:

– Un portavoz

– Un controlador del tiempo

– Un secretario

¡EL PREMIO LO COMPARTIMOS ¿no?!



Examen Tema 2

¡Todo ha sido trabajado en clase por grupos!





Salud

Física

Psíquica

Social



Actividad sobre salud física

¿Qué me dolió?
- Tarea: diseño de diapositivas pensando cuál será el guion.
- En el aula de informática trabajar las diapositivas
- Imprimo en miniatura y les reparto para 

- pegar en el cuaderno
- preparar lo que van a hablar

- Les explico cómo lo voy a valorar

Objetivo añadido: Ser capaces de hablar delante de los demás 



¿Qué me dolió?



¿Cómo lo voy a valorar?



Permiso para ser fotografiados







Reflexión

– ¿Qué aprendí de mi dolor?

– ¿Cómo puedo evitar volver a sufrirlo?

Objetivo añadido: Ser capaces de evitar riesgos y aprender 
de las experiencias



Salud psíquica en tutoría
¿Cómo estoy? ¿Cómo me siento hoy?

Reflexión 



Queremos conseguir trabajar todos juntos

• En la pizarra escrito: 

Todos en grupo vamos a jugar con los globos

• Reflexión: Algunos no han jugado en grupo.

– Depende de ellos

– También depende de mí



Juego de reconocimiento

• ¿Cómo soy?

– Pesimista vs optimista

– Me gusta dar ayuda vs recibirla

– Expreso sentimientos vs no los expreso

– Empático vs no empático

– Tolerante vs intolerante….

Reflexión:
Puntos fuertes de cada uno



Lágrimas de silencio

Teatro maltrato de género

- ¿Seríamos sinceros con nuestra 
amiga?

- ¿En quién confiaríamos?

- ¿Qué solución ves a esta situación?

- ¿Considera la infidelidad una forma 
de maltrato?

Objetivo añadido: Ser capaces de detectar relaciones insanas
Ser conscientes de la necesidad de pedir ayuda



En lengua 
Lectura dialógica



Lecturas dialógicas



En AE: La autoestima



En EPV expresamos sentimientos







Salud social: Charla de la policía 
sobre acoso escolar

Objetivo añadido: Ser capaces de evitar riesgos 
Ser conscientes de la necesidad de pedir ayuda



En lengua elegimos noticias



En tutoría: ¡Debemos tratarnos bien!



Pegada de manos



Establecemos las normas de clase







Escuela de reciclaje



Escuela de reciclaje

• Actividad de introducción

Técnica 1, 2 y 4: ¿Qué contenedores conocemos

– ¿Qué reciclamos en ellos?



¿Dónde echaríamos…?
- Por grupos de cuatro, reparto de roles:

- Repartimos 10  fichas por grupo
- Escribimos en el cuaderno lo que nos ha tocado
- 7 minutos: ¿Dónde lo echaríamos para reciclar bien?
- De uno en uno nos iremos levantando con una ficha y diremos 

en qué contenedor lo vamos a echar.



¿Dónde echaríamos…?



Escuela de reciclaje



Examen reciclaje



Trabajo sobre gasto energético 

• Investigación: 

– ¿Cuántos fluorescentes hay en el instituto?

– ¿Cuántas bombillas de bajo consumo?

• Información: ¿Cuánto gastamos al mes en el instituto en 
electricidad?

• Conclusiones:

– ¿Cómo reducir el gasto?

– ¿Cómo animar a la gente del instituto a realizar un 
consumo responsable?

¡Haremos un cartel que anime a reducir el consumo!



¿Cómo lo voy a valorar?



Cada uno plantea su cartel



En informática nos ayudamos



Yo soy ahorradora ¿ Y tú ?
katheryn jimenes 2ºE



Aprovecha la luz del día
y ahorra mucha energía

Valentin raducu



En Tecnología vamos a reciclar …

…y a crear un negocio para sacar dinero 

NEREA BALDA: www.facebook.com.shufflee.expres



En inglés soluciones …





¿Qué nos ha gustado más de lo 
que hemos aprendido?

– La importancia de la buena alimentación

– No debemos comer tantas chuches

– La importancia de la salud psíquica

– La importancia de la postura

– La importancia de la higiene

– Si estás cansado o estresado tus defensas bajan y 
cualquier cosa te supera

– Podemos ayudar a la gente

– Conocer la etapa de la vida en la que estoy y lo que 
debo aprender para poder hacerme responsable.



¿Cómo transmitirlo al resto de 
profesores y compañeros?

Haremos un póster en open office.org

- Trabajo individual

- Cada uno decide lo que quiere transmitir

- ¿Cómo lo voy a hacer?



Estos niños sufren.

No tienen salud social.

Trata bien a tus compañeros.

Andrea alcaide jimenez. 2ºE



Salud mental

No te quedes sólo con las 
cosas tristes que te pasan.

Disfruta la vida

LUNA  SOLA  2E



Nuestros profesores votarán uno
y el que gane…. 

¡¡¡¡será un póster grande!!!! 













Valoramos la actitud





Diario de aula



Tema 3: Nutrición. Aparato digestivo.







En grupo:

- Cada grupo se 


